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SO SCHUTZEN SIE SICH UND 

ANDERE IN DER SPORTHALLE 

Halten Sie mindestens 1,5m 

Abstand und meiden Sie 

die Bildung von Gruppen . 
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Waschen Sie sich 

regelmäßig und gründlich 

die Hände mit Seife. 

Fassen Sie sich nicht mit 

den Händen ins Gesicht. 

Tragen Sie eine 

medizinische 

Maske. 

Verzichten Sie auf das 

Händeschütteln. 
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Niesen und Husten Sie in 

die Armbeuge. 

Wir freuen uns, dass wir wieder gemeinsam Volleyball erleben dürfen. Mit gegenseitigem Verständnis und 

durch die Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregelungen tragen Sie dazu bei, sich und andere zu 
schützen. Vielen Dank. 


